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* 
C

haque 
dernier 

lundi 
du 

m
ois, 

les 
groupes 

de 
parole

accueillent les proches des victim
es : am

is, conjoints, fam
ille.
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*Liste non lim
itative

de sym
ptôm

es non
spécifiques.
La présence de
plusieurs d’entre eux
est très suggestive.
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L’inceste, au sens large et au sens subi, est une
relation sexuelle entre un enfant généralem

ent et
un m

em
bre de sa fam

ille ou de son entourage
fam

ilial. Le m
em

bre de la fam
ille peut être

: un
ascendant: parents, grands-parents, beaux-parents,
tuteurs, etc. ou un collatéral: oncles, tantes, frères,
sœ

urs, cousin(e)s, etc. Le m
em

bre de l’entourage
fam

ilial est une personne proche ayant une relation
de confiance et/ou d’autorité et que l’enfant aura
cotoyée un certain tem

ps: am
i de la fam

ille, voisin,
autre enfant, prêtre, enseignant, éducateur, etc.
L’inceste existe lorsqu’une conduite à caractère
sexuel est im

posée à l’enfant à son insu,qu’il soit
consentant ou pas, qu’il en ait conscience
ou pas, qu’elle ait lieu une ou plusieurs fois,
de façon cachée ou pas. L’abus sexuel n’im

plique
pas obligatoirem

ent une pénétration. Il peut s’agir
de toute autre contrainte verbale, physique, ou
psychologique de nature à trahir la confiance et
l’innocence de l’enfant: baisers, attouchem

ents,
exhibitionnism

e, insinuations sexuelles répétées,
usage de m

atériel pornographique, sim
ulation

de rapports sexuels, etc. toute conduite dont le
caractère 

intrusif 
est 

ressenti 
à 

plus 
ou

m
oins long term

e par la victim
e com

m
e une

violente 
atteinte 

à 
ses 

lim
ites 

et 
à 

son
intégrité personnelle,

entraînant une durable
blessure psychique aux effets dévastateurs.

A
 court term

e
:

• Exhibitionnism
e ou intim

ité exacerbée
• A

ctivités auto-érotiques com
pulsives

• R
uptures scolaires, m

îm
es d’abus sur autres enfants

• Troubles de l’appétit, du com
portem

ent, de l’hygiène,
du contrôle sphinctérien, énurésie, cauchem

ars, etc.
• D

épression, retrait, sentim
ents de honte/culpabilité

• A
ctes violents sur soi et/ou sur les autres, fugue(s)

A
 plus ou m

oins long term
e

:
• D

éni, am
nésies, m

inim
isation, flash-back répétés

• Idées et/ou actes suicidaires, dépressions chroniques
• Exposition au danger ou peur de la prise de risque
• R

éactions et crises incontrôlées (pleurs/colères),
violences sur soi (autom

utilation) et/ou sur autrui
• M

auvaise estim
e de soi et de son corps, honte

• Troubles sexuels
: im

puissance, frigidité, sexualité
et/ou m

asturbation com
pulsives, aversions  ou désirs

obsessionnels, pleurs lors des rapports sexuels, etc.
• C

onfusions entre sexe/am
our/affection/pouvoir

• Fantasm
es de viol/dom

ination/m
asochism

e
• Episodes de prostitution, m

étiers pornographiques
• Problèm

es liés aux lim
ites du corps et de l’esprit,

au contrôle, au pouvoir; incapacité à dire «non»,
• Perte de la confiance en soi et aux autres, repli
• Sentim

ent répété d’abandon et/ou de persécution
• Exhibitionnism

e ou intim
ité exacerbée

• A
lcoolism

e, toxicom
anie, auto-m

édication, achats
com

pulsifs, conduites obsessionnelles, phobies, etc.
• Troubles alim

entaires
: anorexie et/ou boulim

ie
• R

evictim
isation par soi-m

êm
e et/ou par les autres

et/ou victim
isation des autres ou de ses enfants

• M
aux de ventre, de dos, de tête

; cystites, infections
gynécologiques récidivantes

; nausées
; m

alaises
;

troubles de l’orientation
; arthrite

• Perte des capacités ludiques
• Troubles de l’orientation sexuelle
• C

hoix de partenaires plus âgés
• N

on-désir d’enfant, de m
ariage

• D
ésir de changer de nom

, etc.

Les recherches indiquent que près d’un enfant
sur dix

est aujourd’hui victim
e de m

altraitances
sexuelles dans la fam

ille ou dans l’entourage
proche de la fam

ille.
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*Liste non lim
itative

de sym
ptôm

es non
spécifiques.
La présence de
plusieurs d’entre eux
est très suggestive.

Bienvenue

N
ous som

m
es

des fem
m

es et
des 

hom
m

es
qui 

ont 
tous

été victim
es ou pensent avoir été victim

es
d’inceste durant leur enfance, parfois plus
tard. N

ous avons décidé de nous réunir
pour sortir de notre isolem

ent m
oral, pour

parler de notre histoire, nous soutenir
et pour réfléchir ensem

ble aux m
oyens

perm
ettant de dépasser les conséquences

douloureuses
de 

ce 
traum

atism
e, 

tout
en contribuant au développem

ent des
connaissances actuelles sur ce crim

e qui
concerne notre société toute entière.

C
hacun 

des
p

a
rticip

a
n

ts
est 

invité 
à

partager, 
s’il

le souhaite, son «histoire de vie», ses
difficultés et ses victoires présentes ou
passées en présence des autres m

em
bres

du groupe, personne n’étant obligé de
s’exprim

er. L’anonym
at et la stricte

confidentialité 
sont 

de 
rigueur 

au
sein du groupe. U

n des m
em

bres se
propose com

m
e «m

odérateur»
pour gérer

le tem
ps de parole. Les perpétrateurs

d’abus sexuels ne sont pas adm
is

dans les groupes. Les groupes étant
gratuits, chacun peut participer aux frais
de fonctionnem

ent en fin de réunion,
s’il le souhaite, et en fonction de ses
possibilités.
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